
（　）かわら版1

かわら版
ASUKA  KAWARABAN

飛鳥飛鳥 発行所

飛 鳥 出 版 室
発行人　永野　正将

〒780−0945 高知市本宮町65−6

電話　088-850-0588
e-mail:info@asuka-net.jp
http://www.asuka-net.jp

「飛鳥かわら版」は、あらゆる世代の自分史・個人誌作りを応援します。

…………松﨑敦子　２
 ……………田島征彦　４

……………………安藝眞一　６
　 ……氏原名美　７

……………………………大澤重人　８
………………………………………　９

………………………永野雅子　10

二
十
三

猛暑号
2018年

第 196 号

お寿司の本をつくるぞね～
おのころじま奮染記 14
いろいろかいろ
キルギスタンからコンニチハ  
新聞余話⑦
出版物紹介
わが家の太郎  

　猛暑！尋常でない暑さ、マスコミは「命に関わる暑
さです。水分を摂り、ためらわずに冷房をつけて」と、
連日のように報道しています。
　そんな中、豪雨被害に遭われた方達を思うと、いつ
も通りの日常を送れることがどんなに幸せなことかと
改めて思い知ります。
　でも、やっぱり暑い！

43

72



かわら版（　）2

　

こ
の
秋
、
土
佐
学
協
会
の
事
業
と
し
て

出
版
さ
れ
る
私
の
本
の
こ
と
で
す
が
―
―

「
お
ま
さ
ん
が
今
ま
で
に
書
い
た
り
、し
ゃ

べ
っ
た
り
し
た
こ
と
を
纏
め
て
本
に
し

ち
ゃ
る
き
」
と
云
わ
れ
た
ら
、
誰
じ
ゃ
ち

「
え
ー
っ
！　

ま
さ
か
？
」
と
思
い
ま
す

ぞ
ね
。
け
ん
ど
、
そ
れ
が
今
度
出
る
「
土

佐
寿
司
の
本
」
な
が
で
す
。
あ
た
し
ゃ
ア
、

も
う
、
お
そ
れ
入
っ
ち
ょ
り
ま
す
。

　

二
本
杖
で
、
よ
う
よ
う
歩
い
て
、
動
き

ゆ
う
の
は
口
と
手
だ
け
の
私
が
土
佐
学
協

会
に
入
っ
た
の
は
二
〇
〇
七
年
の
創
立
の

時
。「
土
佐
を
ゆ
た
か
に
す
る
」
合
言
葉

の
も
と
「
生
活
に
目
を
向
け
て
、
勉
強
を

始
め
、
こ
む
つ
か
し
ゅ
う
せ
ん
と
、
全
体

を
見
渡
し
て
、
指
導
者
を
育
て
る
」
老
若

男
女
の
集
ま
り
で
す
。
隅
っ
こ
で
、
書
け

と
云
わ
れ
た
ら
書
き
、
話
せ
と
云
わ
れ
た

ら
喋
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
私
が
九
〇
歳

を
過
ぎ
る
と
「
こ
り
ゃ
ア
手
伝
う
ち
ゃ
ら

ん
と
」
と
、
若
い
方
た
ち
が
…
…
で
、
こ

れ
ま
で
の
会
報
へ
の
寄
稿
や
ら
、
講
演
を

活
字
で
並
べ
る
だ
け
で
な
く
、
具
体
像
を

撮
影
し
に
来
て
く
れ
た
り
、
か
か
わ
り
の

あ
る
記
録
や
行
事
を
並
べ
た
り
し
て
、
楽

し
く
、
内
容
豊
か
な
冊
子
に
と
。
こ
れ
ぞ

土
佐
学
的
事
業
！　

っ
て
感
じ
に
。
そ
の

タ
イ
ト
ル
が
「
土
佐
寿
司
の
本
」

　

自
分
史
を
ふ
り
か
え
る
と
、
井
の
中
の

蛙
の
私
。
こ
れ
ま
で
に
目
の
ウ
ロ
コ
を
落

し
て
下
さ
っ
た
方
が
い
っ
ぱ
い
。

　

昭
和
六
一
年
に
共
著
で
出
し
た
「
聞
き

書　

高
知
の
食
事
」
は
、
昭
和
初
期
の
高

知
の
食
材
生
産
と
そ
の
食
べ
方
を
あ
る
が

ま
ま
に
再
現
し
て
、
経
済
成
長
の
成
果
と

し
て
変
貌
し
た
食
卓
と
、
そ
れ
以
前
の
自

然
豊
か
な
食
卓
と
の
ど
ち
ら
が
「
人
間
性

豊
か
な
食
卓
」
か
を
問
う
も
の
で
し
た
。

そ
の
出
版
に
、
一
文
を
寄
せ
て
下
さ
っ
た

人
気
マ
ン
ガ
家
で
テ
レ
ビ
で
は
ク
イ
ズ
王

だ
っ
た
、
は
ら
た
い
ら
氏
が
「
土
佐
の
お

き
ゃ
く
は
お
酢
ぜ
め
」
と
書
か
れ
て
い
た

の
で
、
イ
ミ
を
問
う
と
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
家
計

調
査
で
、
食
酢
の
購
入
額
日
本
一
を
ズ
ッ

ト
続
け
て
い
る
の
は
高
知
県
。
高
知
ば
ア

酢
の
好
き
な
県
は
な
い
ぞ
ね
」と
。「
ま
っ

こ
と
。
酢
み
か
ん
も
い
っ
ぱ
い
や
し
！
」

と
大
声
の
私
で
し
た
。
だ
か
ら
お
か
ず
に

酢
も
の
が
多
い
し
、〝
お
き
ゃ
く
〟
と
い

え
ば
寿
司
で
す
よ
ネ
。
そ
れ
か
ら
、
平
成

二
〇
年
す
ぎ
て
ご
縁
が
つ
な
が
っ
た
本
間

千
枝
子
さ
ん
は
、「
ア
メ
リ
カ
の
食
卓
」
で
、

サ
ン
ト
リ
ー
学
芸
賞
を
受
け
ら
れ
、
日
本

各
地
の
食
に
も
精
通
し
た
方
で
す
が
「
西

は
高
知
、
東
は
山
形
」
と
云
わ
れ
る
の

で
「
そ
れ
、
何
の
こ
と
？
」
っ
て
聞
い
た

ら
「
食
文
化
の
す
ば
ら
し
い
県
で
す
」
と
。

ヘ
ェ
ー
ッ
！
と
、
改
め
て
よ
く
考
え
て
み

る
と
―
―
。

　

高
知
の
自
然
は
山
・
川
・
平
野
・
海
が

す
べ
て
あ
り
、
四
季
の
食
材
が
豊
か
な
風

お寿司の本をつくるぞね〜

　　　　　　　　　　松﨑　敦子
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土
だ
と
改
め
て
実
感
。
そ
の
良
さ
を
生
か

さ
ぬ
ま
ま
過
す
県
民
た
ち
に
警
鐘
を
鳴
ら

す
べ
き
！　

と
。
司
馬
遼
太
郎
は
「
土
佐

人
は
日
本
人
の
原
型
」
と
書
い
て
い
ま
す

が
、
食
の
上
で
も
云
え
る
の
で
は
。
だ
っ

て
、
手
を
加
え
ず
と
も
美
味
な
食
材
に
あ

ふ
れ
て
い
る
も
の
ネ
。
と
、
こ
ん
な
風
に

気
づ
か
せ
て
頂
け
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で

す
。

　

で
、
お
寿
司
の
こ
と
で
す
が
、Sushi

は
今
で
は
地
球
的
規
模
の
料
理
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
情
報
で
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
土
佐
田

舎
寿
司
の
ニ
ュ
ー
ス
が
届
い
た
の
で
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
工
科
大
の
女
子
学
生
に
、

市
民
の
方
が
「
貴
女
は
日
本
の
高
知
の
方

ね
」
と
声
が
掛
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
た
ら
ナ

ン
ト
「
日
曜
市
の
田
舎
寿
司
」。
と
い
う

の
は
、
一
昨
年
の
一
二
月
四
日
（
日
）
に

東
京
の
男
性
が
、
日
曜
市
の
田
舎
寿
司
を

丁
寧
に
撮
影
し
、
食
べ
て
、
感
想
を
書
い

て
、
流
し
て
い
た
の
で
す
。
で
、
彼
女
は

在
高
知
の
母
上
に
知
ら
せ
て
来
て
、
そ
れ

が
私
に
伝
わ
り
、
私
が
土
佐
学
総
会
で
紹

介
し
た
と
こ
ろ
、
成
田
十
次
郎
会
長
か
ら

「
こ
の
情
報
は
知
事
に
伝
え
る
べ
き
」
と
。

竹
村
昭
彦
理
事
長
ら
と
県
に
伝
え
、
や
が

て
県
は
地
域
農
業
推
進
課
の
企
画
で
「
土

佐
寿
司
を
広
め
る
会
」
を
た
ち
上
げ
た
と

い
う
次
第
。

　

ま
た
一
方
で
、
東
京
の
「
酢
飯
屋
」
と

い
う
若
い
お
寿
司
屋
さ
ん
が
、
一
昨
年
出

版
さ
れ
た
「
季
節
の
お
う
ち
寿
司
」
の
こ

と
。
ご
自
分
の
お
心
入
れ
の
寿
司
に
加
え

て
、
各
地
の
郷
土
寿
司
（
鹿
児
島
の
酒
ず

し
、
小
豆
島
の
生
ず
し
、
京
丹
後
の
ば
ら

ず
し
、
佐
渡
の
も
ち
米
ず
し
、
高
知
の
田

舎
ず
し
と
キ
ビ
ナ
ゴ
の
お
か
ら
ず
し
）
を

取
材
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、「
郷
土

寿
司
大
国
高
知
県
を
訪
ね
る
」
と
の
標
題

に
は
ビ
ッ
ク
リ
！　
「
高
知
に
は
数
多
く

の
郷
土
寿
司
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
県

で
こ
ん
な
に
種
類
が
あ
り
、
数
も
多
い
の

は
珍
し
い
」
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
。
お
酢
好
き
で
、
昔
は
お
米
が
ご

馳
走
だ
っ
た
か
ら
「
な
ん
で
も
寿
司
に
し

ち
ゅ
う
」
高
知
県
を
プ
ロ
も
認
め
た
っ
て

わ
け
。

　

で
、
こ
の
た
び
の
本
に
は
、
か
つ
て
私

の
研
究
課
題
だ
っ
た
調
理
の
科
学
特
性
を

追
い
つ
つ
作
り
上
げ
て
い
っ
た
鯖
ず
し
を

紹
介
さ
せ
て
頂
く
頁
も
と
り
ま
し
た
。

　

地
産
食
材
の
調
理
特
性
と
共
に
食
の
賞

味
か
た
を
探
し
求
め
て
き
た
私
。
よ
り
学

際
性
が
あ
り
、
大
衆
性
も
あ
る
土
佐
学
の

世
界
に
い
て
、
調
べ
は
高
く
、
そ
れ
で
い

て
優
し
い
広
場
に
立
っ
て
い
る
感
じ
で
す
。

「
同
志
よ
、
来
た
れ
！
」

ま
つ
ざ
き
・
あ
つ
こ
／
高
知
市
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田
植
え
前
に
な
る
と
、
淡お

の
こ
ろ
じ
ま

路
島
で
も
、
道
端
や
畑
の
中
に

ま
で
、
孟
宗
竹
や
破
竹
の
筍
が
、
と
こ
ろ
構
わ
ず
頭
を
出
し

始
め
る
。
生
え
た
ば
か
り
な
ら
、
足
で
蹴
っ
た
だ
け
で
、
ポ

キ
ッ
と
折
れ
て
し
ま
う
の
だ
け
ど
、
少
し
油
断
す
る
と
、
舗

装
さ
れ
て
い
な
い
小
道
は
竹
薮
に
呑
み
こ
ま
れ
た
よ
う
に
な

る
し
、
畑
の
玉
葱
や
大
根
が
、
立
派
な
若
竹
に
と
り
囲
ま
れ

た
り
し
て
い
る
。
だ
か
ら
孟
宗
竹
や
破
竹
の
筍
は
ア
ク
が
な

く
て
美
味
し
い
と
言
う
け
れ
ど
、
食
べ
る
ど
こ
ろ
か
、
竹
に

な
ら
な
い
内
に
、
見
つ
け
た
ら
バ
シ
バ
シ
倒
し
て
し
ま
わ
ね

ば
な
ら
な
い
。

　

そ
ん
な
季
節
に
な
る
と
、
思
い
出
す
こ
と
が
あ
る
。

　

ち
ょ
っ
と
心
が
痛
む
苦
い
想
い
出
な
の
だ
が
、
も
う
70
年

も
昔
の
こ
と
だ
。
ぼ
く
は
小
学
３
年
生
か
４
年
生
で
、
高
知

県
吾
川
郡
芳
原
村
字
磯
戸
（
現
・
高
知
市
春
野
町
芳
原
）
に

住
ん
で
い
た
。
一
家
は
小
さ
な
山
の
下
の
古
い
農
家
を
借

り
て
住
ん
で
い
た
。
山
の
上
に
は
墓
場
と
少
し
畑
が
あ
る
が
、

ほ
と
ん
ど
は
竹
薮
だ
っ
た
。

　

ぼ
く
と
征
三
は
、
朝
早
く
２
人
で
山
羊
の
餌
を
穫
る
の
が

役
目
だ
っ
た
の
で
、
毎
朝
、
山
へ
上
っ
て
い
た
。
竹
薮
に
は

真
竹
の
筍
が
大
き
く
育
っ
て
、
皮
を
落
し
始
め
た
若
い
竹
が
、

２
、
30
本
も
伸
び
て
い
た
。
二
人
は
道
端
に
出
て
き
た
若
い

竹
を
邪
魔
に
な
る
た
め
大
人
た
ち
が
切
り
倒
し
て
い
る
の
を

知
っ
て
い
た
。
既
に
筍
と
し
て
は
、
食
べ
ら
れ
な
い
若
竹
は

無
用
の
邪
魔
物
だ
と
思
っ
た
。
２
人
と
も
、
鎌
を
握
り
し

め
て
、
立
派
な
若
竹
に
襲
い
か
か
っ
た
。
小
さ
な
子
供
の
腕

で
も
、
大
人
の
腕
ほ
ど
も
あ
る
柔
か
い
竹
は
、
面
白
い
ほ
ど
、

バ
タ
バ
タ
と
切
り
倒
さ
れ
た
。
二
人
は
、
大
人
た
ち
に
代
っ

て
、
仕
事
を
し
た
様
な
気
持
で
、
意
気
揚
々
と
山
を
下
り
た
。

14．竹を伐る

ふんせんき

田島征彦
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※
「
お
の
こ
ろ
じ
ま
」
は
淡
路
島
の
古
代
の
よ
び
名

た
じ
ま
・
ゆ
き
ひ
こ
（
染
色
家
・
絵
本
作
家
）

大
阪
府
堺
市
出
身
。
少
年
時
代
を
高
知
県
で
過
ご
す
。
京
都
市
立
美

術
大
学
染
織
図
案
科
専
攻
科
修
了
。
一
九
七
八
年
『
じ
ご
く
の
そ
う

べ
え
』
で
第
一
回
絵
本
に
っ
ぽ
ん
賞
。
二
〇
一
五
年
『
ふ
し
ぎ
な
と

も
だ
ち
』
で
第
二
十
回
日
本
絵
本
大
賞
。
最
新
作
『 

の
ら
犬
ボ
ン
』

が
人
気
。

　

そ
の
日
、
学
校
か
ら
帰
っ
た
二
人
は
愕
然
と
し
た
。
集
落

中
が
、
竹
薮
を
荒
さ
れ
た
大
き
な
被
害
に
怒
り
か
え
っ
て
い

た
の
だ
!!　

筍
と
し
て
は
食
用
に
な
ら
な
く
て
も
、
２
年
も

経
て
ば
竹
材
と
し
て
、
立
派
な
商
品
と
な
り
、
農
家
の
収
入

に
な
る
の
だ
っ
た
。

　

二
人
が
、
今
朝
の
大
活
躍
を
誰
に
も
話
し
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
疑
い
の
目
で
見
ら
れ
て
い
た
と
し
て
も
、
田
島
の
フ

タ
ゴ
の
し
わ
ざ
だ
と
い
う
確
実
な
証
拠
を
掴
ん
で
は
な
か
っ

た
。
隣
家
の
エ
イ
ち
ゃ
ん
の
庭
で
遊
ん
で
い
る
と
、
一
人
の

老
婆
が
子
供
た
ち
を
集
め
て

「
み
ん
な
、
こ
こ
へ
来
て
み
い
や
！　

ワ
シ
が
手
の
匂
を
嗅

ぐ
き
ね
え
、
誰
が
竹
薮
で
イ
タ
ズ
ラ
し
た
か
、
す
ん
ぐ
に
分

る
き
！
」

　

老
婆
は
順
に
、
皆
の
手
に
鼻
を
近
づ
け
て
は
、
一
人
ひ
と

り
の
顔
を
み
つ
め
た
。
ぼ
く
ら
二
人
の
番
が
来
た
が
、
筍
の

匂
が
す
る
と
は
言
わ
れ
な
か
っ
た
。

　

こ
の
事
件
は
何
故
か
、
そ
れ
以
上
の
追
及
は
さ
れ
な
い
ま

ま
終
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
ぼ
く
ら
の
心
の
中
に
は
オ
リ
の
よ

う
に
、
い
つ
ま
で
も
残
っ
た
ま
ま
だ
。
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夏
、
私
に
と
っ
て
の
夏
の
想
い
出
は

水
芭
蕉
で
は
な
く
、
敗
戦
の
夏
の
日
。

　

七
月
四
日
の
深
夜
、
米
軍
Ｂ
29
の
大

空
襲
で
高
知
市
が
全
滅
し
て
、
家
族
が

そ
れ
ぞ
れ
の
身
体
一
つ
で
疎
開
し
た
の

が
本
山
の
奥
の
汗
見
川
の
ほ
と
り
の
家
。

　

小
学
四
年
生
だ
っ
た
。
夏
休
み
の
中

ご
ろ
に
重
大
な
ラ
ジ
オ
放
送
が
あ
る
と

い
う
日
、
緊
張
し
て
聴
い
た
玉
音
放
送

天
皇
陛
下
の
声
は
妙
に
高
く
、
糸
を
引

く
よ
う
に
繰
り
返
し
て
、
言
葉
の
意
味

も
判
ら
な
い
ま
ゝ
に
済
ん
だ
。「
戦
争

が
終
っ
た
」
と
祖
母
が
云
っ
た
。

　

音
が
な
く
な
り
何
も
か
も
が
静
か
に

停
ま
り
、
風
も
な
く
、
汗
見
川
の
水
音

だ
け
が
、
聴
こ
え
て
く
る
。

　

腹
が
減
っ
た
。
と
う
も
ろ
こ
し
が
、

食
べ
た
か
っ
た
。
祖
母
は
私
の
手
を
引

い
て
立
ち
上
が
り
「
キ
ビ
を
貰
い
に
行

こ
」
と
云
う
。
暑
い
道
を
歩
き
と
お
し

て
、
や
っ
と
キ
ビ
畑
の
あ
る
農
家
に
出

会
う
。
出
て
来
た
農
婦
に
訳
を
話
す

と
「
キ
ビ
は
う
ち
で
食
べ
る
き
に
、
あ

ん
た
ら
あ
に
分
け
る
わ
け
に
い
か
ん
」

と
い
い
放
つ
。
お
ど
ろ
い
た
私
の
横
で
、

祖
母
は
「
ほ
ん
な
ら
キ
ビ
の
外
の
皮
は

い
ら
ん
ろ
う
き
、分
け
て
く
れ
ん
か
ね
」

と
問
う
に
農
婦
は
「
外
の
皮
は
、
便
所

の
落
と
し
紙
の
替
り
に
使
う
き
に
、
い

か
ん
！
」
と
云
う
。
絶
句
し
た
祖
母
の

手
を
握
っ
た
ま
ゝ
、
私
は
、
あ
ん
な
皮

で
尻
を
拭
い
た
ら
、
い
と
う
な
い
ろ
う

か
と
思
っ
た
。
ひ
る
ま
ず
祖
母
は
「
ほ

ん
な
ら
キ
ビ
の
先
の
ヒ
ゲ
、
毛
は
い
ら

ん
ろ
う
？
」
と
訊
く
。
農
婦
は
「
先
の

毛
は
要
ら
ん
。
要
ら
ん
が
、
お
ま
さ
ん

毛
を
も
ろ
う
て
ど
ー
す
る
が
」
の
問
い

に
祖
母
は
「
毛
を
く
れ
た
ら
、
干
し
て
、

キ
セ
ル
に
つ
め
て
煙
草
の
替
り
に
す
る

が
」
―
―
話
は
ま
と
ま
っ
て
、
キ
ビ
な

し
皮
な
し
、
毛
だ
け
を
あ
つ
め
て
元
の

道
を
歩
い
て
帰
っ
た
。

　

食
べ
る
も
の
が
毎
日
な
か
っ
た
。
夏

休
み
な
の
か
、
戦
争
が
終
っ
た
の
で
休

み
な
の
か
、
何
も
か
も
が
動
き
を
や
め

て
た
だ
退
屈
だ
っ
た
。
腹
が
減
っ
た
。

　

毎
日
が
上
天
気
だ
っ
た
。
暑
い
日
が

続
い
た
が
、
山
の
あ
い
間
を
吹
く
風
と

川
の
流
れ
の
音
が
空
に
抜
け
て
、
涼
し

い
。
学
校
に
行
っ
て
見
る
。
誰
も
い
な

い
運
動
場
が
陽
に
灼
け
て
白
く
ひ
ろ

が
っ
て
い
る
。
校
舎
が
黒
く
静
ま
っ
て
、

誰
も
い
な
い
。
音
も
し
な
い
。

　

校
門
の
近
く
の
銀
杏
の
樹
の
元
が
、

な
ん
と
か
日
蔭
に
な
っ
て
い
る
の
を
見

つ
け
て
、
土
の
上
に
寝
そ
べ
っ
て
横
に

な
っ
た
。
見
上
げ
る
空
が
高
い
。
小
さ

な
白
い
雲
が
浮
か
ん
で
い
た
が
、
そ
れ

も
見
る
ほ
ど
も
な
く
空
の
高
さ
に
吸
い

上
げ
ら
れ
て
消
え
て
い
く
。
見
上
げ
れ

ば
見
る
程
に
空
の
青
は
澄
み
切
っ
て
、

深
く
青
く
、
涯
も
な
く
天
空
に
吸
い
込

ま
れ
て
い
く
。「
天
、
高
く
…
…
」
の

歌
は
こ
の
こ
と
か
と
思
い
知
る
程
に
青

空
が
生
き
も
の
の
様
に
空
の
奥
へ
奥
へ

と
伸
び
て
吸
い
取
ら
れ
て
い
く
。
胸
の

中
へ
と
、
そ
の
深
い
青
が
降
り
積
も
っ

て
来
て
腹
に
も
ま
わ
り
、
ひ
も
じ
い
こ

と
も
、
も
う
、
ど
う
で
も
良
く
な
っ
て
、

た
だ
〳
〵
空
の
青
さ
を
呼
吸
し
て
い
た
。

雲
は
飛
ん
だ
。

　

戦
争
が
終
っ
た
ら
、
夏
休
み
の
あ
と

の
二
学
期
は
、
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
と

考
え
た
が
、
も
う
、
ど
う
で
も
よ
か
っ

た
。
高
知
へ
は
、
い
つ
帰
れ
る
よ
う
に

な
る
だ
ろ
う
か
、
と
も
考
え
た
。
家
は

焼
か
れ
て
灰
に
な
っ
て
い
る
し
、
帰
る

先
は
な
い
筈
だ
。
と
も
か
く
夏
休
み
が

も
う
終
る
。
秋
が
来
る
。
何
と
か
な
る

の
だ
ろ
う
か
。

　

日
射
し
が
強
く
な
っ
た
。
見
上
げ
る

空
は
、
ま
た
一
段
と
高
く
な
っ
た
。
空

の
青
さ
が
深
く
澄
み
わ
た
っ
て
静
か

だ
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

了

あ
き
・
し
ん
い
ち
／
高
知
市

そ
の
二
十
三

安
藝
眞
一

遠
い
夏
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た
中
央
ゲ
ー
ト
一
箇
所
だ
け
と
な
っ
た
。

　

去
年
ま
で
周
り
に
は
垣
根
も
ほ
と
ん

ど
な
く
て
、
自
由
に
出
入
り
で
き
た
。

放
課
後
、
大
学
構
内
は
近
所
の
子
供
た

ち
の
格
好
の
遊
び
場
に
な
っ
た
し
、
ベ

ビ
ー
カ
ー
を
押
し
て
車
の
通
ら
な
い

広
々
と
し
た
構
内
を
散
歩
す
る
人
た
ち

も
い
た
。
夏
休
み
に
は
正
面
広
場
の
噴

水
で
小
学
低
学
年
の
男
の
子
た
ち
が
水

遊
び
に
興
じ
る
の
が
常
だ
っ
た
。
し
か

し
、今
年
の
夏
、子
供
た
ち
の
姿
は
な
い
。

　

正
面
ゲ
ー
ト
か
ら
入
る
と
警
備
員

ブ
ー
ス
だ
。
ブ
ー
ス
横
の
通
路
は
改
札

口
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
回
転
式
の

バ
ー
が
あ
る
。
人
が
や
っ
て
く
る
度
に

警
備
員
が
手
動
で
開
閉
す
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
六
月
に
入
る

と
ブ
ー
ス
は
空
っ
ぽ
、
ロ
ッ
ク
も
外
さ

れ
て
、「
だ
れ
で
も
ご
勝
手
に
ど
う
ぞ
」

状
態
と
な
っ
た
。
四
十
度
を
越
え
る
夏
、

エ
ア
コ
ン
も
な
い
か
ら
律
儀
に
詰
め
て

い
た
ら
そ
れ
こ
そ
大
変
、
必
要
な
時
に

待
機
し
て
い
る
本
館
か
ら
走
っ
て
く
れ

ば
い
い
の
だ 

。
し
か
し
、
テ
ロ
リ
ス

ト
が
襲
っ
て
き
て
も
間
に
合
う
ま
い
。

＊　

＊　

＊

　

広
場
の
手
前
に
そ
び
え
る
ア
ー
チ
は

い
ま
や
大
学
の
シ
ン
ボ
ル
だ
が
、
十
七

年
前
初
め
て
見
た
時
、
柱
は
外
壁
が
崩

れ
落
ち
ど
こ
も
か
し
こ
も
錆
び
た
鉄
骨

が
む
き
出
し
の
危
な
い
状
態
だ
っ
た
。

「
解
体
中
で
す
か
」
と
聞
い
た
ら
、
改

修
中
だ
っ
た
。「
資
金
詰
ま
り
で
工
事

再
開
の
め
ど
が
立
た
な
い
」
と
の
こ
と
。

数
年
後
、
突
然
工
事
が
再
開
さ
れ
た
。

改
修
費
用
は
教
員
給
与
か
ら
毎
月
一
定

の
割
合
を
天
引
き
し
て
用
意
し
た
、
と

知
ら
さ
れ
た
の
は
工
事
が
終
わ
っ
た
後
。

事
前
に
教
員
に
対
し
て
協
力
を
求
め
る

話
な
ど
一
切
な
か
っ
た
。
大
統
領
選
の

票
集
め
で
学
長
が
「
国
立
大
学
は
現
職

大
統
領
に
投
票
し
な
い
教
員
を
解
雇
す

べ
き
だ
」
と
発
言
し
て
も
、
誰
も
非
難

す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
表
立
っ
て
文

句
を
言
う
教
員
も
い
な
か
っ
た
。
当
時
、

学
長
は
政
府
が
任
命
権
を
持
っ
て
い
て
、

政
府
に
頼
ら
ず
「
自
分
の
大
学
」
で
資

金
を
工
面
で
き
る
も
の
が
任
命
さ
れ
た
。

　

今
は
戦
略
が
変
わ
り
、
大
学
は
外
国

か
ら
の
支
援
獲
得
に
精
を
出
す
よ
う
に

な
っ
た
。
今
回
の
フ
ェ
ン
ス
は
そ
の
筋

に
よ
れ
ば
中
国
の
支
援
に
よ
る
ら
し
い
。

中
国
は
言
語
を
制
す
る
者
は
民
意
を
制

す
る
と
し
て
中
国
語
の
中
央
ア
ジ
ア
共

通
語
化
を
進
め
て
い
る
。
う
ち
の
大
学

は
孔
子
学
院
も
あ
る
し
中
国
語
専
攻
学

生
が
国
内
最
多
だ
。
両
者
の
利
害
が
一

致
し
た
と
い
う
の
だ
。

　
「
文
化
無
償
協
力
で
日
本
国
政
府
に

一
千
万
円
規
模
の
改
修
工
事
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
次
は
構
内
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
を
充
実
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
が
…
」
と
学
長
が
日
本
を
チ
ラ

つ
か
せ
な
が
ら
中
国
の
関
係
者
に
囁
い

た
結
果
だ
と
し
て
も
不
思
議
で
は
な
い
。

平
均
給
与
の
半
額
で
し
か
な
い
教
員
給

与
を
ピ
ン
ハ
ネ
し
て
も
高
が
知
れ
て
い

る
が
、
助
成
金
の
上
前
は
か
な
り
の
額

だ
。

　

先
月
、
日
本
国
大
使
に
特
別
講
演
を

し
て
も
ら
っ
た
と
き
の
こ
と
。
大
使
専

用
車
が
到
着
、
件
の
フ
ェ
ン
ス
北
門
大

扉
を
開
い
て
大
使
を
お
出
迎
え
、
ま

ず
は
学
長
室
に
ご
案
内
、
握
手
と
外
交

辞
令
、
和
や
か
な
歓
談
と
続
く
。
そ
し

て
最
後
に
学
長
が
「
フ
ェ
ン
ス
も
で
き

た
し
、
中
国
が
中
国
風
の
庭
を
作
っ
て

く
れ
る
と
言
っ
て
い
る
。
日
本
庭
園
も

あ
っ
た
ら
最
高
で
す
よ
ね
」
と
、
大
使

の
方
を
見
て
笑
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
わ
り

　

大
学
の
敷
地
が
高
い
フ
ェ
ン
ス
で
囲

ま
れ
た
。
か
な
り
の
出
費
だ
っ
た
と
思

う
が
、
役
所
や
国
立
施
設
の
整
備
計
画

の
一
つ
で
テ
ロ
対
策
も
兼
ね
て
い
る
ら

し
い
。
黒
地
に
金
色
の
飾
り
模
様
の

フ
ェ
ン
ス
に
は
、
四
方
に
観
音
開
き
の

扉
が
設
け
ら
れ
て
い
る
の
だ
が
、
ど
の

扉
に
も
頑
丈
な
南
京
錠
が
か
け
ら
れ
て

通
行
で
き
る
の
は
東
側
の
歩
道
に
面
し

ビ
シ
ケ
ク
人
文
大
学
日
本
語
日
本
文
学
講
座

https://japanesephilology-bhu.jim
do.com
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お
お
ざ
わ
・
し
げ
と

毎
日
新
聞
大
津
支
局
兼
地
方
部
エ
リ
ア

編
集
委
員
。
高
知
支
局
に
支
局
長
、
次

長
と
し
て
計
五
年
半
勤
務
し
た
。
著
書

に『
泣
く
の
は
あ
し
た
―
従
軍
看
護
婦
、

九
五
歳
の
歩
跡
』（
第
26
回
高
知
出
版
学

術
賞
特
別
賞
受
賞
）
な
ど
。

　

革
靴
を
新
調
し
ま
し
た
。
先
の
と

が
っ
た
茶
色
の
細
い
靴
で
す
。
早
速
履

い
て
家
を
出
た
と
こ
ろ
、
か
か
と
が
靴

擦
れ
し
、
歩
く
た
び
に
痛
み
ま
す
。
我

慢
し
き
れ
ず
コ
ン
ビ
ニ
へ
。
靴
下
を
脱

ぐ
と
、
か
か
と
の
皮
が
め
く
れ
、
出
血

し
て
い
ま
す
。
購
入
し
た
ば
か
り
の

ガ
ー
ゼ
付
き
ば
ん
そ
う
こ
う
を
貼
り
ま

し
た
。

　
　
　

◆　
　

◆　
　

◆

　

勤
務
先
の
大
津
支
局
に
新
人
の
女
性

記
者
が
春
に
赴
任
し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ

ン
や
カ
メ
ラ
の
入
っ
た
重
い
リ
ュ
ッ
ク

を
背
負
い
、
足
腰
軽
く
、
細
身
で
走
り

回
り
ま
す
。
頼
も
し
い
限
り
で
す
。
我

が
社
の
新
人
記
者
は
少
し
前
か
ら
女
性

が
多
数
派
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
人
記

者
は
昔
も
今
も
、事
件
や
裁
判
、ス
ポ
ー

ツ
担
当
か
ら
始
め
ま
す
。
警
察
に
電
話

す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
隣
に
座

る
の
が
私
。
お
じ
さ
ん
の
悪
い
癖
で
思

わ
ず
口
を
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
左
利
き
で
な
い
の
な
ら
、
受
話
器

は
左
で
取
っ
た
方
が
い
い
」。
右
手
で

メ
モ
す
る
の
に
都
合
が
い
い
か
ら
で

す
。
事
件
事
故
の
有
無
を
県
内
全
署
に

尋
ね
る
警
戒
電
話
（
通
称
・
け
い
で
ん
）

で
は
「
広
報
、
何
か
あ
り
ま
せ
ん
か
」

と
聞
い
て
い
ま
す
。「
広
報
で
は
な
く
、

事
件
事
故
が
な
い
か
聞
か
な
い
と
！
」。

広
報
を
聞
い
て
も
、
事
件
事
故
の
有
無

を
聞
い
て
も
、
警
察
の
受
け
答
え
は
変

わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
捜
査
に
支
障
の

あ
る
と
き
や
自
ら
の
不
祥
事
は
教
え
て

く
れ
な
い
か
ら
で
す
。
と
は
い
え
、
新

聞
社
は
、
広
報
機
関
で
は
な
く
、
社
会

に
知
ら
さ
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
は
伝

え
る
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
い
て
ほ
し
い
。

　

私
の
初
任
地
は
高
松
支
局
で
し
た
。

ア
ピ
ー
ル
下
手
な
だ
け
に
、
会
社
名
や

出
身
地
な
ど
三
つ
の
頭
文
字
が
「
Ｍ
」

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
３
Ｍ
の
大
澤
」

と
自
分
で
名
札
を
作
り
、
警
察
署
を
回

り
ま
し
た
。
あ
あ
、
恥
ず
か
し
い
。
警

戒
電
話
を
掛
け
る
と
、
広
報
担
当
の
副

署
長
た
ち
は
讃
岐
弁
で「
な
ん
ち
ゃ（
な

ん
に
も
）な
い
」。
あ
る
日
の
こ
と
。「
な

ん
ち
ゃ
な
い
」
と
言
い
な
が
ら
、
実
は

後
で
事
件
が
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
文
句
を
言
う
と
、
当
の
副
署
長

は
「
だ
か
ら
『
な
ん
ち
ゃ
な
い
げ
な
』

と
『
げ
な
（
方
言
で
「
ら
し
い
」
の
意
）』

を
つ
け
た
や
ろ
」。一
本
取
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
人
時
代
を
思
い
返
せ
ば
、
赤
面
す

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
フ
ィ

ル
ム
を
入
れ
ず
に
撮
影
（
デ
ジ
カ
メ
時

代
で
な
い
の
で
致
命
傷
で
す
）
し
た
り
、

高
校
野
球
の
記
事
で
「
坊
主
頭
と
な
る

罰
が
あ
る
」
な
ど
と
書
い
て
、
お
寺
の

関
係
者
か
ら
「
坊
主
頭
は
罰
な
の
か
」

と
お
叱
り
を
受
け
た
り
。
地
検
で
名
刺

交
換
を
し
て
支
局
に
戻
る
と
、
も
ら
っ

た
は
ず
の
名
刺
が
あ
り
ま
せ
ん
。
地
検

の
偉
い
人
の
名
刺
を
、
別
の
偉
い
人
に

間
違
え
て
渡
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

例
の
副
署
長
と
は
こ
ん
な
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。「
な
ん
ち
ゃ
な
い
」
に
対

し
て
「
き
ょ
う
は
ニ
ュ
ー
ス
が
な
く
て

困
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
こ
ぼ
し
た

ら
、「
香
川
に
は
１
０
０
万
人
（
当
時
）

も
お
る
の
に
、
ニ
ュ
ー
ス
が
な
い
は
ず

が
な
い
」。
ぐ
う
の
音
も
出
ま
せ
ん
で

し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
は
提
供
さ
れ
る
も
の

で
は
な
く
、
自
分
で
探
す
も
の
だ
と
教

え
ら
れ
た
の
で
す
。

　
　
　

◆　
　

◆　
　

◆

　

冒
頭
の
革
靴
。
今
度
は
あ
ら
か
じ
め

ば
ん
そ
う
こ
う
を
か
か
と
に
貼
り
、
家

を
出
ま
し
た
。
ど
う
し
た
こ
と
か
、
あ

れ
ほ
ど
締
め
付
け
ら
れ
た
靴
が
な
じ
ん

で
い
ま
す
。
拍
子
抜
け
す
る
ほ
ど
で
す
。

そ
の
と
き
思
い
浮
か
べ
た
の
は
、
新
し

い
職
場
や
学
校
で
歩
み
始
め
た
人
た
ち

の
こ
と
で
す
。
そ
う
、
最
初
は
つ
ら
く

て
も
、
も
う
少
し
歩
け
ば
い
い
の
で
は

な
い
か
と
。

問題の革靴

『
真
希
と
ひ
め
ゆ
り
』

町
田
　
樹
生

　
い
の
町
出
身
の
油
絵
作
家
・
町
田
樹

生
さ
ん
の
四
作
目
と
な
る
絵
本
が
完
成

し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は「
戦
争
」。

　
山
の
学
校
に
通
う
真
紀
た
ち
六
年
生

三
人
が
平
和
学
習
旅
行
で
沖
縄
へ
。

句
集『
空
企
（
く
う
き
）』田口

　
朝
光

　
二
〇
一
〇
年
七
月
、高
知
新
聞
の「
文

芸
欄
」（『
柳
壇
』）
に
投
稿
。
そ
の
一

つ
を
選
者
の
西
川
富
恵
さ
ん
に
拾
っ
て

い
た
だ
く
。
そ
の
後
も
選
評
句
だ
け
で

は
な
く
、
採
っ
て
い
た
だ
い
た
。

第
Ⅰ
部
　
西
川
富
恵
氏
高
知
新
聞
選
評
句
。

第
Ⅱ
部
　
西
川
富
恵
氏
選
句
。

第
Ⅲ
部
　
自
選
句
。

204×210上製本　44頁
定価：本体1,200円（税別）

A6判並製本　320頁
定価　1200円+税

　
元
高
知
学
芸
高
等
学
校
の
教
諭
で
現

在
明
徳
義
塾
高
等
学
校
竜
キ
ャ
ン
パ
ス

の
講
師
で
あ
る
村
上
純
一
さ
ん
が
長
年

調
べ
て
い
た
広
瀬
金
蔵
「
絵
金
」
に
つ

い
て
纏
め
た
一
冊
。

　「
絵
金
と
は
何
者
か
。」
謎
に
つ
つ
ま

れ
て
い
た
絵
金
に
つ
い
て
文
献
・
資
料

な
ど
か
ら
読
み
解
い
て
い
く
。

A5判上製本　152頁
定価：本体1,500円（税別）

『
広
瀬
金
蔵 

絵
金
の
真
実

』

村
上
　
純
一

出
版
物
紹
介

「
土
佐
に
あ
だ
た
ぬ
男
」は
龍
馬
だ
け
で
は
な
か
っ
た

新人の頃

新聞余話 ⑦ 大澤  重人
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　今月のシャッフルランチ１組目はカレー班の常務・
川田部長・中村さん・谷本で「カレーハウス CoCo 壱
番屋」さんに行きました。
　私もあまり行く機会が
ないので前から行ってみ
たかったお店です。

 行って分かったことですがドライブスルーもあるん
ですね。
　メニューがトッピング例なども載っていてどれに
しようかみなさん慌ててしまいました。
　カレーと一緒に常務の粋
な計らいでサラダを注文し
ました。

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　中村さんはヒレカツ
　　　　　　　　　　　　　カレーに半熟たまごを
　　　　　　　　　　　　　トッピング。（写真はトッピングを載せる前）

　常務と川田部長は野菜カレーになすをトッピング。
サラダとカレーを一緒に注文すると結構ボリューム

がある上に野菜カレーの
中のじゃがいもでお腹が
満たされて川田部長と常
務が苦労していました。

　私は海の幸カレー、ト
ッピングなしです。
　シーフードカレーが好きなので魚介の出汁が出た
　　　　　　　　　　　　カレーを期待して注文し
　　　　　　　　　　　　たのですが普通のカレー
　　　　　　　　　　　　に海の幸が入っていただ
　　　　　　　　　　　　けでした。ちょっと私の
　　　　　　　　　　　　期待とは違いましたが家
　　　　　　　　　　　　で食べるカレーよりスパ
　　　　　　　　　　　　イスが効いていて美味し
　　　　　　　　　　　　かったです。
　たしか CoCo 壱は常務の希望で決まったはずですが
その常務が花粉症でカレーを食べるたびに鼻水が出
て大変そうでした！今度は常務が万全の状態で CoCo
壱にリベンジしましょう。
　CoCo 壱はアレルギー対応のカレーもあります。
川田部長運転ありがとうございます。

　誰も食べませんでした
が地域限定カレーです。
皿うどんが豪快にトッピ
ングされてますね。

『
真
希
と
ひ
め
ゆ
り
』

町
田
　
樹
生

　
い
の
町
出
身
の
油
絵
作
家
・
町
田
樹

生
さ
ん
の
四
作
目
と
な
る
絵
本
が
完
成

し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は「
戦
争
」。

　
山
の
学
校
に
通
う
真
紀
た
ち
六
年
生

三
人
が
平
和
学
習
旅
行
で
沖
縄
へ
。

句
集『
空
企
（
く
う
き
）』田口

　
朝
光

　
二
〇
一
〇
年
七
月
、高
知
新
聞
の「
文

芸
欄
」（『
柳
壇
』）
に
投
稿
。
そ
の
一

つ
を
選
者
の
西
川
富
恵
さ
ん
に
拾
っ
て

い
た
だ
く
。
そ
の
後
も
選
評
句
だ
け
で

は
な
く
、
採
っ
て
い
た
だ
い
た
。

第
Ⅰ
部
　
西
川
富
恵
氏
高
知
新
聞
選
評
句
。

第
Ⅱ
部
　
西
川
富
恵
氏
選
句
。

第
Ⅲ
部
　
自
選
句
。

204×210上製本　44頁
定価：本体1,200円（税別）

A6判並製本　320頁
定価　1200円+税

　
元
高
知
学
芸
高
等
学
校
の
教
諭
で
現

在
明
徳
義
塾
高
等
学
校
竜
キ
ャ
ン
パ
ス

の
講
師
で
あ
る
村
上
純
一
さ
ん
が
長
年

調
べ
て
い
た
広
瀬
金
蔵
「
絵
金
」
に
つ

い
て
纏
め
た
一
冊
。

　「
絵
金
と
は
何
者
か
。」
謎
に
つ
つ
ま

れ
て
い
た
絵
金
に
つ
い
て
文
献
・
資
料

な
ど
か
ら
読
み
解
い
て
い
く
。

A5判上製本　152頁
定価：本体1,500円（税別）

『
広
瀬
金
蔵 

絵
金
の
真
実

』

村
上
　
純
一

出
版
物
紹
介

「
土
佐
に
あ
だ
た
ぬ
男
」は
龍
馬
だ
け
で
は
な
か
っ
た

ある日のシャッフルランチ報告　by谷本
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今
年
の
夏
の
暑
さ
は
尋
常
で
は
な
い
。

あ
ま
り
の
猛
暑
に
エ
ア
コ
ン
な
し
で
は

過
ご
せ
な
く
な
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
そ
の
エ
ア
コ
ン

が
動
か
な
い
。
購
入
日
を
見
る
と
平
成

10
年
７
月
と
あ
る
。
な
ん
と
20
年
。
そ

れ
じ
ゃ
修
理
も
叶
う
ま
い
と
、
電
器
店

に
直
行
。

　

店
員
さ
ん
お
勧
め
の
省
エ
ネ
タ
イ
プ

に
決
め
て
、

「
直
ぐ
工
事
で
き
ま
す
か
？
」
と
聞
け

ば
、

「
あ
い
に
く
順
番
待
ち
で
10
日
程
お
待

ち
く
だ
さ
い
」

「
え
ー
っ
！
こ
の
暑
い
の
に
！
」

　

仕
方
な
く
、
扇
風
機
を
回
し
な
が
ら

ひ
た
す
ら
10
日
後
を
待
っ
た
。

　

や
っ
と
そ
の
日
、
エ
ア
コ
ン
の
設
置

が
済
ん
で
、
工
事
中
車
庫
に
繋
い
で

あ
っ
た
太
郎
を
庭
に
入
れ
て
リ
ー
ド
を

外
し
た
途
端
、
今
迄
よ
ろ
よ
ろ
の
足
取

り
だ
っ
た
太
郎
が
木
戸
に
向
か
っ
て
走

り
出
た
。

　

工
事
の
人
が
木
戸
を
閉
め
て
い
な

か
っ
た
こ
と
に
気
が
つ
い
た
が
後
の
祭

り
。

　

あ
わ
て
て
外
に
出
て
「
太
郎
！
」
と

呼
ぶ
と
、
近
く
ま
で
来
て
は
逃
げ
る
。

こ
の
暑
い
の
に
今
か
ら
追
い
か
け
る
な

ど
、
こ
ち
ら
が
倒
れ
て
し
ま
う
と
思
い

な
が
ら
、
泣
き
そ
う
に
な
っ
て
、
と
り

あ
え
ず
リ
ー
ド
を
取
り
に
家
に
入
る
と
、

何
と
太
郎
が
部
屋
に
い
る
で
は
な
い
か
。

び
っ
く
り
！

　

今
迄
、
脱
出
し
て
自
分
か
ら
家
に

帰
っ
て
き
た
こ
と
の
な
い
太
郎
が
ど
う

し
て
と
思
っ
た
と
き
、
わ
か
っ
た
の
は

こ
の
暑
さ
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
地
面
が

素
足
で
は
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
程
に
焼

け
て
い
る
。
多
分
太
郎
も
「
こ
れ
は
た

ま
ら
ん
」
と
思
っ
た
の
だ
ろ
う
。
さ
っ

さ
と
家
に
帰
っ
て
き
た
と
い
う
わ
け
。

や
れ
や
れ
一
件
落
着
。

　

さ
す
が
に
彼
も
疲
れ
た
の
か
、
水
を

飲
ん
で
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
。
そ
こ
で

新
し
い
エ
ア
コ
ン
を
試
運
転
が
て
ら
つ

け
る
と
、
今
迄
我
慢
し
て
い
た
だ
け
に
、

な
ん
と
快
適
。

　

と
こ
ろ
が
暑
さ
は
ま
す
ま
す
激
し
く

な
っ
て
、
夜
も
冷
房
な
し
で
は
寝
ら
れ

な
い
日
が
続
い
た
。

　

日
中
、
太
郎
は
倉
庫
の
下
で
寝
て
い

た
が
、
と
て
も
居
ら
れ
た
も
の
で
は
な

い
。
舌
を
出
し
て
あ
え
い
で
い
る
姿
に
、

13
歳
の
歳
を
考
え
る
と
、
こ
れ
は
命
の

問
題
だ
と
、
部
屋
に
入
れ
て
冷
房
を
つ

け
る
こ
と
に
し
た
。

　

昼
間
は
太
郎
だ
け
の
た
め
に
エ
ア
コ

ン
、
フ
ル
稼
働
。

　

銀
行
に
用
が
あ
っ
て
行
っ
た
と
き
、

支
店
長
さ
ん
が
ご
挨
拶
に
来
て
下
さ
り
、

「
太
郎
は
元
気
で
す
か
？
」

「
は
い
、
冷
房
の
中
で
寝
て
お
り
ま
す
」

「
そ
う
で
す
か
、
お
犬
様
で
す
ね
」

　

そ
の
通
り
、
で
も
今
月
の
電
気
代
の

請
求
が
恐
ろ
し
い
！

　
　

な
が
の
・
ま
さ
こ
／
飛
鳥
常
務
取
締
役

お
犬
様

永
野
　
雅
子

43

印刷屋さんの
「すったもんだ」

　毎日本当に暑い日が続きます。皆さん体調など崩されてないでしょうか？
　私自身、お酒が大好きで、以前は毎日嗜んでいたのですが、日頃から飲む
機会も多いことから体調管理に気を使い、ここ1年ほどは週に2日の休肝日を
作っています。また太りやすい体質なので食事制限をしたり筋トレ、スイミ
ングなどの運動も心がけています。
　そんな中、つい最近嬉しい出来事がありました。励んでいたダイエットに
拍車をかけたことでみるみる成果が出て、今年の初めには65kg後半だった
体重が数十年ぶりに62kgを切ることができました。当初は「64kgを切れた
ら……」という思いでしたが実際に目標を越えると次の目標、次の目標とど
んどんストイックになり今に至っています。目下の目標は60kg台ですが、
健康が第一ですので、無理をしすぎないよう頑張りたいと思います。

代表取締役社長　永野正将

ああ、涼しい。天国！！


